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A képzési program tartalma megfelel a feln6ttképzésril 52616 2013, évi LXXVI. térvénynek.
2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feliételekkel 6s médon, valamint a képzéssel

érintett célcsoport szamara megszerezhetdk a képzési programban megjeldlt kompetenciak.
3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozéassai van eltdtva, roncsolas mentesen
lefiizve.
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1. A képzési program alapadatai

Onismeret, 8ndefinicid, dnériékelés

Az egészséges, redlis dnismeret fontossagaba, a pozitiv 6nértékelés és
az eredmeényes, komfortos ember élet dsszefllggéseibe. A tananyag
egység folytatia a megkezdett ivel, a szemeélyiség belsd épitkdveinek
{milyen vagyok és milyen szeretnék lenni) megismerésén keresztiil
jutunk el masok rélunk alkotott véleményének dtgondolasaig.

A tankotelezettségi kor bettttésétdl a képzés mindenki szamaéra nyitott

A résztvevbk Snmagukat vizsgaliak, dsszegyditik, hogy miben jék, mire

biiszkék, megfogalmazzak azt is, hogy mik a jovibeli céljaik, vagyaik.

Ezutan atgondoliak, hogy szerintiik a tébhiek hogy laljak ket, és

személyes jévijlikkel 8sszhangban milyen teriileteken szeretnének
fejl6dni, mit szeretnének még megtanulni.

2. A képzésbe vald bekapcsolddas és részvétel feltételei

tankdtelezettségi kor betdliése

3. Tervezett képzési id6

i a hianyzas nem megengedett
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4. A képzés tananyagegységei

Onismeret, 6ndefinicié, 6nértékelés

4.1. Tananyagegység’

Onismeret, dndefinicid, 6nértékelés

Bevezetni a résziveviket az egészséges, redlis dnismeret
fontossagaba, a pozitiv tnértékelés és az eredményes, komfortos
emberi élet tsszefliggéseibe. A tananyag egység folytatia a
megkezdett fvet, a személyiség belst épitdkdveinek (milyen
vagyok és milyen szeretnék lenni) magismerdsén keresztlii jutunk
el masok rolunk alkotott véleményének atgondolasaig.

frontalis oktatas, tavokiatas

eldadas, workshop, konzultacié, gyakoriat, kiscsoportos

A személyes véltozas lehetbségei és korlgtai, a valtozés, mint
| tudatos emberi tevékenység

| Fizloléglal biztonsag

| Anyagi 8sztdnzés

| Megbecsiilés, kizdsségi szint
Azonosulas szintje

1 A képzésben részivevid részvétele a képzésen.

5. Csoportlétszam

6. A képzésben részt vevé teljesitményét értékeld rendszer leirasa

A képzéesben résztvevd részvétele a képzésen.

L A sorok széma bGvithets,

24 Tenanyagegysédgeket bemutals alfejozetek széma a 4. pontban szerepld sorok szamdnak mogfelelGen bévitends,
3 Megegyezik az 5.1. sorban fefitintetett megnevezéssel
* Kontakt6rétdl eftérd munkaforma alkalmazdsa esetén, ha az a képzds Sraszdméba beszdmithatd, egyéb esetben nem relevéns.

5 Z4rt rendszerd elekironikus tévokiatés esetén nem relevéns.
3
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7. A képzés zérasa

TANUSITVANY
2013. évi LXXVIL térvény13/B. §
11/2020. {Il. 7.) Korm, rendelet 22, § (1)

A képzésben résztvevd részvétele a képzésen.

8. A képzési program végrehajtdsadhoz szilkséges feltételek

Cktaté rendelkezzen a képzési tartalomnak
megfeleld végzetiséggel, de minimum felsifoki
iskolai végzetiség és legalabb két &v tréneri és/vagy
oktaté! tapasztalat

Megbizast jogviszony, vagy alkalmazotti jogviszony,
vagy véllalkozdl szerzbdés.

Részivevdk [étszamanak megfeleld oktatéterem a
hozzé kapcsolodé berendezési targyakkal egyiitt a
393/2013. ({1.12.) Korm. rendelet targyi feltételekre
vonatkoz6 kdvetelményel szerint. Nerm kontakt 6ra
esetén a szamitégép, laptop, internet hozzaférés
jelenti a targyi feltételeket.

Kontaktdras képzés esetén: tulajdonjog, hasznalati
jog vagy bérlet] jogviszony. Nem kontakt 6ras képzés
esetén nem relevans.
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9. Az elézetes mindsités ténye

A képzési program elbzetes mindsitése megtériént.

4200 Hajdiszoboszl6, Banyasz u. 22. IV/13

2020.11.24.

Molnar Mariann
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